


Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Труд (технология)» для 

обучающихся 1-4 классов составлена на основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026 (в ред. Приказа Минпросвещения РФ 

от 17.07.2024 № 495), адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми «Специальная 

(коррекционная) школа-интернат № 12» с.Читаево (далее – АООП УО), разработанной в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года 

№ 1599.  

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с нарушениями интеллекта с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей. 

АООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Труд (технология)». 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающегося младшего школьного 

возраста с нарушениями интеллекта в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Изучение 

предмета способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих 

способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-

преобразующей деятельности. 

Задачи обучения: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека; 

-расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

-расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

-формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

-формирование интереса к разнообразным видам труда; 

-развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

-развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

-развитие сенсомоторных процессов руки, глазомера через формирование практических 

умений; 

-развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

-формирование информационной грамотности, умения работать с различными 



источниками информации; 

-формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности. 

Коррекционные задачи: 

-коррекция познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

-развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

-коррекция ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

Воспитательные задачи: 

-воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей 

жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия человека; 

-воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 

-воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и 

продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы; 

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, ответственности), 

навыков культурного поведения. 

 

Основной формой обучения на уроках труд(технология)является урок. 

В зависимости от дидактической задачи используются уроки различного типа. 

Основные методы и приемы обучения: объяснение, беседа, практические 

упражнения, использование наглядных средств обучения, ИКТ. Положительное влияние на 

ход проведения уроков оказывает введение игровых моментов, участие игровых 

персонажей, которые будут поддерживать интерес детей к предлагаемой деятельности, 

ориентировать их на выполнение заданий, вести их в течение всего урока. Кроме того, 

целесообразно использовать художественное слово — стихи, загадки и др. 

   

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Словесные: устное изложение, беседа, рассказ, объяснение; 

Наглядные: коллективное рассматривание, обсуждение образца, выполненных работ; 

Практические: показ приемов работы учителем; индивидуальная работа учащихся. 

Формы организации учебного процесса:  

- коллективная;  

- фронтальная; 

- групповая; 

- индивидуальная работа;  

- работа в парах; 



Технологии обучения: коррекционно-развивающего обучения, проблемного обучения, 

здоровье-сберегающие; информационно- коммуникационные; личностно ориентированные; 

технологи и индивидуального (разноуровневого) и дифференцированного обучения, игровые: 

 -дидактические игры; 

 -игровые приемы;  

-занимательные упражнения; 

-создание увлекательных 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Содержание программы направлено на освоение обучающимися знаний, умений и 

навыков на базовом уровне, что соответствует адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с нарушениями интеллекта 

(вариант 1) государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми 

«Специальная(коррекционная)школа-интернат № 12» с.Читаево. 

Обучение ручному труду на уроках учебного предмета «Труд (технология)» 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей и 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно- преобразующей 

деятельности. 

Учебный материал для третьего класса планируется с учетом повторения, закрепления и 

совершенствования знаний, умений и навыков, полученных школьниками во втором классе. 

Особенностью обучения в третьем классе является расширение спектра видов работы: 

«Работа с проволокой», «Работа с древесиной», «Работа с металлом и 

металлоконструктором». 

Программный материал направлен на формирование у обучающихся с нарушениями 

интеллекта представлений о видах труда близких к деятельности столяра, переплетчика, 

слесаря, швеи. 

Отличительной особенностью обучения в третьем классе является увеличение степени 

самостоятельности обучающихся. Анализ образцов изделий предлагается проводить 

самостоятельно или с частичной помощью учителя. В помощь детям при создании полного и 

отчетливого образа будущего изделия не исключаются вспомогательные вопросы учителя 

или сформулированные вопросы в учебнике. Продолжается работа по выработке умений 

составления «стандартного плана работы» (разметка детали, выделение детали из заготовки, 

формообразование, сборка изделия, отделка изделия) с опорой на графические и предметно-

операционные планы. 

Обучающиеся с нарушениями интеллекта ограничены в выборе профессии, поэтому 

требуются значительные усилия по их профессиональной ориентации. Начиная с третьего 

класса, усиливается работа по формирование интереса именно к тем профессиям, обучение 

которым организовано в каждой конкретной образовательной организации. В связи с этим 

программой предусматривается организация и проведение экскурсий в школьные мастерские. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с нарушениями интеллекта учебный 

предмет «Труд (технология)» входит в образовательную область «Технология» и является 

обязательной частью учебного плана ГОУ РК «Специальная (коррекционная) школа- 

интернат с.Читаево 

На изучение предмета «Труд (Технология)» отводится 2 часа, 68 часов в год 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 

3класс 

Личностные: 

 формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

−знать правила организации рабочего места; 

− знать виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы для третьего 

класса; 

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда в третьем классе, правила их хранения и санитарно- гигиенические требования при 

работе с ними; 

−знать названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках ручного труда, 

их устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

−знать технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; 

формообразование; сборка изделия; отделка изделия); 

−знать приемы работы (разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; разрывания, 

отрывания резания; сминания, сгибания; склеивания, сшивания, плетения, соединения 

деталей с помощью винта и гайки; вышивания, аппликация). 

− подготавливать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

− разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

−определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и 

самостоятельно; 

−составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно- операционный 

план с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

−работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными 

материалами, древесиной и проволокой). 

− владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной обработки 

поделочных материалов с частичной помощью учителя и самостоятельно. 

Достаточный уровень: 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

− название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и рациональное 

использование их в том или ином виде работы; 

− физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми 

работают на уроках ручного труда. 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в 



материалах учебника, рабочей тетради; 

−работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

−самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки 

и свойства и планировать ход работы над изделием; 

−осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

−оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

−выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного труда. 

 

Метапредметные результаты. 

Формирование следующих универсальных действий: 

Регулятивные БУД: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

– принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

– активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

– соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные БУД: 

– выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

– устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

– делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

– пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

– работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях); 

– наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

– составлять план работы для изготовления изделий; 

- выполнять практические действия с различными материалами, придерживаясь 

плана. 

Коммуникативные БУД: 

– вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

– использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 

и учителем; 



– обращаться за помощью и принимать помощь; 

– слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; 

– сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

– доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

– договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 

Состав базовых учебных действий обучающихся: 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой 

― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной 

деятельности на доступном для него уровне. 

   1.Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли 

ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

 2.Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с 

взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3.Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом 

этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных 

логических операций. 

4.Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных 

условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления 

школьников. Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

 

Содержание учебного предмета 

Работа с природными материалами (многодетальные объёмные изделия) 

 Практические работы. 

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. Изготовление по образцу 

жирафа из кукурузных початков, моркови, кочерыжек, палочек и бумажных деталей. 

Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски, желудя, проволоки, 

пластилина. 

Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, 

величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы, 

кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. Применение и назначение материалоотходов в 

сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и т.д.) 

Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических навыков. Правила 

безопасной работы. 

Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, 

проволоки. Рациональное использование случайных материалов. 

Работа с бумагой и картоном. 



Практические работы. 

Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек 

квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских природных материалов, для 

наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые учащиеся выполняют 

работу с помощью учителя. 

Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, 

применяемые для окантовки, - переплетные ткани: коленкор, ледерин или бумажные 

заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей. 

Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и намазывание клеем 

окантовочных полосок. Приемы обработки углов изделий при окантовке. 

Работа с проволокой. 

Практические работы. 

Экскурсия в слесарную мастерскую. 

Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных фигурок рыб, птиц, 

животных. Выполнение изделия по показу приёмов работы учителем. 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. 

Элементарные сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства 

проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая 

(упругая). Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, 

плоскогубцы, молоток. Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при работе с проволокой. 

Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами, 

молотком. Резание проволоки кусачками. 

Работа с древесиной. 

Практические работы. 

Экскурсия в столярную мастерскую. 

Выполнение упражнений: сломать лучину, расколоть ножом небольшую заготовку вдоль 

волокон, срезать под углом, зачистить наждачной бумагой. Изготовление подставок 

квадратной и прямоугольной формы из фанеры для изделий из природных материалов и 

макетов, сделанных в 1 и 2 классах. 

Изготовление по образцу флажков и цветов к празднику из бумаги и палочек, 

обработанных напильником и наждачной бумагой. Изготовление по образцу плечиков 

для одежды из круглой палочки и проволоки, колышков из палочек квадратного сечения  для 

комнатных  цветов. Выполнение изделий по показу учителя. 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении древесины. 

Свойства древесины: ломается, гнется, режется, раскалывается вдоль волокон. Организация 

рабочего места, правила безопасной работы и соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при работе с древесиной. 

Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Строгание и 

зачистка древесины напильником и наждачной бумагой. 

Умения. 

Самостоятельная ориентировка в задании. Самостоятельное сравнивание образца с 

натуральным объектом, чучелом, игрушкой. Составление плана работы самостоятельно и по 

вопросам учителя. Подбор материалов и инструментов для работы вначале с помощью 

учителя, а затем самостоятельно. Выполнение изделий с помощью учителя и самостоятельно. 

Умение придерживаться плана при выполнении изделия. Осуществлять необходимые 



контрольные действия. Отчет о последовательности изготовления изделия. Отчет о технологии 

изготовления отдельных частей изделия по вопросам учителя с употреблением в речи 

технических терминов. Анализ своего изделия и изделия товарища. Пространственная 

ориентировка при выполнении плоскостных и объемных работ, правильное расположение 

деталей, соблюдение пропорций. Употребление в речи слов, обозначающих пространственные 

признаки предметов и пространственные отношения предметов, закрепление слов и фраз, 

усвоенных в 1 и 2 классах. 

Вторая четверть. 

 

Работа с природным материалом. 

Практические работы. 

Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов (после 

экскурсий, чтения книг, просмотра кинофильма). 

Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в работе: 

твердость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, нож, кисть. Клеящие 

составы: БФ, столярный клей. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила 

безопасной работы. 

Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток. 

 

Работа с металлоконструктором. 

Практические работы. 

Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка по образцу треугольника из трех 

плоских планок. Выполнение приёмов ключом и отвёрткой. 

Сборка по образцу квадрата из двух больших скоб 5 и двух планок 5, прямоугольника из 

двух планок 3 и двух планок 9. Составление из сборных фигур более сложных (домик, машина, 

паровоз). 

Разборка собранных изделий. 

Сборка по образцу лопатки из большого квадрата и планки 10, грабель из планки 5 

(колодка), планки 11 (ручка), трех планок 2 (зубья). Разборка изделий. Слабые учащиеся 

делают только лопатку. 

Сборка по образцу лесенки из двух длинных планок 11 и четырех-пяти скобок. Разборка 

лесенки. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 

Сборка стола по образцу из большой пластины (крышка), малого плато (царга), четырех 

планок 5 (ножки). Разборка стола. Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя. 

Сборка по образцу и техническому рисунку стула из малого плато, двух коротких 

планок 5 (передние ножки), двух планок 9 и скобы. Разборка. Слабые учащиеся выполняют 

работу по заделу. 

Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. Ознакомление с 

наборами «Школьник», «Металлический конструктор». Детали конструктора: плато, планки, 

скобы, винты, гайки. Инструменты: ключи, отвёртка. 

Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка скоб, соединение 

деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой и инструментами. Правильная 

хватка инструментов. 

 

Работа с бумагой и картоном. 



Практические работы. 

Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. 

Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и 

плотной бумаги. Отделка изделий аппликативными украшениями. Изготовление из тонкого 

картона и плотной бумаги карнавальных головных уборов (кокошник, шапочка с козырьком). 

Отделка изделий аппликативными украшениями.  Работа выполняется по показу учителя. 

Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских работ. 

Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, 

материалоотходы - поролон, обрезки кожи, фольги и др.). Организация рабочего места и 

санитарно-гигиенические требования при работе с картоном и другими материалами. 

Правила безопасной работы. Приемы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам. 

Резание картона ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезание отверстий в 

картоне. Пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона. 

Умения. 

Самостоятельная ориентировка в задании. Самостоятельное сравнение образца с 

натуральным объектом, чучелом, игрушкой, иллюстрацией. Самостоятельное составление 

плана работы, текущий контроль выполнения изделия. 

Подбор материалов и инструментов для работы частично с помощью учителя и 

самостоятельно. Выполнение первых изделий с помощью учителя, остальных — 

самостоятельно. Самостоятельный отчет об этапах изготовления изделия. Отчет о технологии 

изготовления отдельных частей изделия по вопросам учителя. Анализ своего изделия и изделия 

товарища. Употребление в речи технической терминологии. Пространственная ориентировка 

при выполнении плоскостных и объемных работ, соблюдение пропорций и размеров, 

правильное расположение деталей. Употребление в речи слов, обозначающих 

пространственные признаки предметов, и слов, обозначающих пространственные отношения 

предметов. Закрепление материала 1-2 классов. 

Третья четверть. 

 

Работа с бумагой и картоном. 

Практические работы. 

Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Нанесение рицовки ножом по 

линейке с фальцем. 

Изготовление обложки для проездного билета. 

Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки. 

Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками. 

 Технические сведения. Элементарные  понятия о профессии картонажника-

переплётчика.   Технологические особенности  изделий  из бумаги и картона 

(детали изделий склеивают и сшивают). Понятие о много детальных изделиях. Понятие

 о   группах инструментов  и их назначении: для разметки и для 

обработки. Ознакомление со свойствами и назначением переплетных  

материалов:  коленкора,   ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей 

промышленного  производства. 

Организация рабочего места и санитарно-гигиенические требования при работе с бумагой и 

картоном. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Разметка по линейке. Применение ученического циркуля для разметки 

картона и бумаги. Нанесение рицовки по линейке с фальцем. 



Работа с текстильным материалом. 

Практические работы 

Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого 

картона по готовым проколам. Изготовление закладки по готовым проколам. Изготовление 

закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Пришивание     косыми стежками вешалки   

из тесьмы к полотенцу. 

Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных палочек, 

ножниц. Обметывание боковых срезов кармашка по готовым проколам косым стежком. 

Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 

Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно оставленной выкройке из 

нескольких сложенных вместе  кусочков разноцветной ткани (сметывание по краям и по 

диагонали, обметывание краев). 

Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их 

свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе с текстильными материалами. 

Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила 

безопасной работы. 

Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. Выполнение косого 

обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном положении относительно 

полосы ткани, направление строчки слева направо. Пришивание вешалки и обметывание 

боковых срезов мешочка, подушечки-прихватки косыми стежками. 

Четвёртая четверть. 

 

Работа с бумагой и картоном (объёмные изделия из картона). 

Практические работы 

Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка развертки коробки по 

шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя способами: с помощью клапанов и по 

стыкам, оклеивание полосой бумаги. Работа выполняется по образцу и показу отдельных 

приемов работы учителем. 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как материала для 

изготовления различной тары. Свойства коробочного картона: более толстый и прочный по 

сравнению с другими сортами, цвет коробочного картона. Способы изготовления коробок. 

Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез картона ножом по 

фальцлинейке на линиях сгиба (рицовка). Сгибание картона и склеивание по стыкам. 

Оклеивание бумагой объемных изделий. 

 

Работа с текстильными материалами. 

Практические работы. Составление по образцам простейшего рисунка на листе бумаги в 

клетку. Вышивание рисунка, переведенного учителем на льняное полотно, ручными стежками, 

оформление вышитого куска ткани в виде салфетки, коврика, кукольного полотенца и т.д. 

Технические сведения. Виды стежков, применяемых для вышивки. Виды вышивок. 

Выбор рисунка в зависимости от назначения изделия. Организация рабочего места. 

Приемы работы. Вышивание по линиям рисунка. Оформление бахромой. 

 

Работа с металлоконструктором. 



Практические работы. 

Самостоятельная сборка по образцу и техническому рисунку стола с перекрещенными 

ножками из большого плато, четырех пластин, четырех уголков и двух скоб (средних). Слабые 

учащиеся выполняют работу по заделу. 

Самостоятельная сборка по техническому рисунку дорожного знака. 

Слабые ученики выполняют работу по заделу. 

Самостоятельная сборка по образцу и представлению различных видов тележек. 

Слабые ученики выполняют работу по заделу. 

Технические сведения. Повторение сведений, обозначенных в третьей четверти. 

Приемы работы. Повторение приемов, обозначенных в третьей 

четверти.  

Межпредметные связи. 

Математика. Счет в пределах 100. Вычерчивание прямоугольника и квадрата по 

заданным размерам на бумаге в клетку. 

Изобразительное искусство. Определение структуры узора (повторение или чередование 

элементов), расположение элементов оформления по всей поверхности изделия. 

Развитие устной речи на основе изучения явлений и предметов окружающей действительности. 

Связные высказывания по затрагиваемым в беседе вопросам. Дополнение высказываний 

собеседников. Самостоятельное описание предметов. Использование в своей речи вновь 

усвоенных слов и оборотов, выражение связей и отношений между реальными объектами. 

 Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Виды деятельности 

учащихся 

Количеств

о часов 

 Работа с природными материалами I – виды 

деятельности со 

словесной (знаковой) 

основой: 

1.Слушание 

объяснений учителя. 

 

2.Работа с учебником.  

 

II – виды 

деятельности на 

основе восприятия 

элементов 

действительности: 

1.Наблюдение за 

демонстрациями 

учителя. 

 

2.Объяснение 

наблюдаемых 

явлений. 

 

 

1 Материалы и инструменты, используемые на 

уроках ручного труда. Правила работы с 

ножницами, иглой. 

1 

2 Экскурсия в природу с целью сбора природного 

материала                                                                         

НРК 

1 

3 Изготовление аппликации из засушенных листьев 1 

4 Изготовление аппликации из засушенных листьев 1 

5 Изготовление аппликации из скорлупы грецких 

орехов 

1 

6 Изготовление аппликации из скорлупы грецких 

орехов 

1 

7 Коллективная работа «Рыбки» 1 

8 Изготовление объёмных поделок из природных 

материалов 

1 

9 Изготовление объёмных поделок из природных 

материалов 

1 

 

 Работа с бумагой и картоном  

10 Виды и приёмы работы с бумагой и картоном 1 

11 Изготовление открытки ко Дню Учителя 1 

12 Изготовление аппликации из обрывной бумаги 1 



13 Изготовление аппликации из обрывной бумаги 3.Анализ результатов 

деятельности в 

соответствии с 

поставленной целью. 

 

III – виды 

деятельности с 

практической 

(опытной) основой: 

1.Работа с 

раздаточным 

материалом. 

 

2.Выполнение 

практических работ. 

 

 3.Расширение знаний 

о материалах и их 

свойствах, 

технологиях 

использования. 

 

1 

14 Изготовление медведя из обрывной бумаги. 1 

15 Окантовка картона полосками бумаги 1 

16 Изготовление картины на окантованном картоне 1 

17 Изготовление картины на окантованном картоне 1 

18 Изготовление осенней гирлянды из грибов. 1 

 Работа с пластилином  

19 Лепка овощей                                                          

НРК 

1 

20 Лепка грибов                                                           

НРК 

1 

21 Поздравительная открытка ко дню матери 1 

22 Изготовление птицы из пластилина и сухой травы 1 

23 Соединение планок винтом и гайкой 1 

 Работа с металлоконструктором  

24 Сборка из планок треугольника 1 

25 

Сборка из планок квадрата 

1 

Работа с проволокой 

26 Изготовление из проволоки букв  1 

27 Технология изготовления букв О, Л, С, В 1 

28 Изготовление паука из скорлупы грецкого ореха 

и проволоки. 

1 

Работа с бумагой и картоном 

29 Технология изготовления складной гирлянды из 

цветной бумаги. 

 1 

30 Изготовление цепочки из бумажных колец 1 

31 Изготовление цепочки из бумажных колец 1 

32 Изготовление плоской карнавальной полумаски 1 

33 Изготовление каркасной шапочки 1 

34 Изготовление кокошника 1 

35 Изготовление шлема 1 

36 Изготовление складной доски для игры. 1 

37 Изготовление складной доски для игры. 1 

Работа с текстильными материалами 

38 Завязывание узелка на нитке.  1 

39 Виды ручных стежков и строчек. Строчка 

прямыми стежками. Технология выполнения. 

1 

40 Сшивание двух кругов, выкроенных из ткани. 1 

41 Строчка косыми стежками. Технология 

выполнения. 

1 



42 Изготовление закладки из фотоплёнки 1 

43 Изготовление закладки из фотоплёнки 1 

44 Ткань. Виды работы с тканью. 1 

45 Изготовление прихватки 1 

46 Изготовление прихватки 1 

Работа с бумагой и картоном 

47 Изготовление    поздравительной    открытки    ко    

Дню защитника Отечества 

 1 

48 Объёмные изделия из картона. Изготовление 

открытых коробок из тонкого картона 

1 

49 Объёмные изделия из картона. Изготовление 

открытых коробок из тонкого картона 

1 

50 Оформление коробочки аппликацией 1 

51 Изготовление коробки с бортами, соединёнными 

встык. 

1 

52 Изготовление поздравительной открытки к 8 

марта 

1 

Работа с текстильными материалами 

53 Строчка прямого стежка в два приёма                 

НРК 

 1 

54 Строчка прямого стежка в два приёма                 

НРК 

 

55 Строчка косого стежка в два приёма (крестик)         1 

56 Строчка косого стежка в два приёма (крестик)         1 

57 Изготовление закладки с вышивкой 1 

58 Изготовление закладки с вышивкой 1 

Работа с бумагой и картоном 

59 Конструирование объёмных игрушек из бумаги 

на основе геометрических тел. Изготовление 

матрёшки 

  

60 Изготовление матрёшки  1 

61 Изготовление из бумаги собаки 1 

62 Изготовление из бумаги собаки 1 

 Работа с древесиной  

63 Изотовление аппликации из древесных опилок.       1 

64 Изотовление аппликации из древесных опилок.        

65 Промежуточная аттестация. Творческая работа. 1 

Работа с бросовым материалом 

66 Изготовление поделок из бросового материала  1 

67 Изготовление поделок из бросового материала 1 

68 Повторение. Коллективная работа.  1 

 

 

 

 



Описание материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 

 

Раздаточный материал: белая бумага, цветная бумага (разного качества), картон (белый, 

цветной), ножницы, линейка, ластик, точилка, клей - карандаш, клей ПВА, кисточки, 

дощечки для работы с клеем, тряпочки для работы с клеем, пластилин, стеки, дощечки для 

работы с пластилином, тряпочки для работы с пластилином, текстильные материалы (нитки, 

иголки, булавки), металлоконструктор, цветные карандаши, фломастеры, природный 

материал (шишки, каштаны, семена деревьев и растений и т. д.). Демонстрационный   

материал. Тематические презентации. 

Технические   средства обучения:   

-Персональный компьютер. 

 

Учебно-методические средства обучения 

 

1. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026 (в 

ред. Приказа Минпросвещения РФ от 17.07.2024 № 495), 

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся c 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря 2015 г. № 4/15), соответствующая ФГОС для детей с ОВЗ с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

3. Кузнецова Л. А. «Технология. Ручной труд» Учебник по ручному труду для 3 класса М.: 

Просвещение. 2017. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации 

 

 Печатные пособия 

Наглядные пособия в виде таблиц по народным промыслам, русскому костюму, декоративно 

– прикладному искусству; дидактический раздаточный материал: карточки-задания по 

технологии изготовления изделия. 

 

Система контрольно-измерительных материалов 

Система оценки достижений 2-4 классы 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0баллов-нет фиксируемой динамики; 

 1балл-минимальная динамика; 

 2балла-удовлетворительная динамика; 

 3балла-значительнаядинамика. 

Оценка предметных результатов обучающихся основана на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительные по объёму и элементарные по содержанию знания и умения выполняют 

коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 



Играют определённую роль в становлении личности ученика и овладении им социальным 

опытом. 

Оценка предметных результатов осуществляется по следующей системе: 

«5»- отлично,  

«4»- хорошо, 

«3»-удовлетворительно. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся ориентируется в задании, подбирает 

материал и инструмент для работы, изготовление поделки самостоятельно. Может сделать 

необходимую оценку, измерения с помощью наводящих вопросов учителя. Употребляет в 

речи слова и фразы, обозначающие пространственные признаки предметов. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся в ходе изготовления поделки допускает 

небольшие неточности, не влияющие на основные параметры поделки, которые исправляет 

при помощи учителя. Не может, без помощи учителя, самостоятельно ответить на 

отдельные вопросы. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся выполняет самостоятельно, без помощи 

учителя, предложенные поделки не может. Не всегда контролирует свои действия, требует 

постоянного внимания со стороны учителя при выполнении задания. Нечётко отвечает на 

поставленные вопросы, нередко недопонимания их. 

Оценка «2» -не ставится. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании Положения о 

системе текущего, промежуточного, итогового контроля за знаниями и умениями 

обучающихся и итоговой аттестации. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком. 

Промежуточная аттестация учебного предмета «Труд (технология)» проводится в 

форме практической работы. 

Знания и умения, учащихся по трудовому обучению оцениваются по результатам 

выполнения практических заданий, а именно: 

Оценка «5» ставится, если ученик: 

- выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности; 

- проявил организационно-трудовые умения (поддерживал чистоту рабочего места и 

порядок на столе, экономно расходовал материалы, работа аккуратная). 

Оценка «4» ставится, если ученик: 

- выполнил работу не совсем аккуратно; 

- измерения недостаточно точные; 

- на рабочем месте нет должного порядка. 

Оценка «3» ставится, если ученик: 

- выполнил работу правильно только наполовину; 

- ученик не опрятно, не экономно расходовал материал, не уложился в отведенное 

время. 

 

Контрольно-измерительные материалы для промежуточной аттестации 3 класс 

Тема: Изготовление коробки с бортами, соединенными встык. 

Практическая работа с собеседованием. 

(Минимальный уровень) 



Называют назначение, формы, детали коробок по вопросам учителя. 

Отвечают на вопросы о геометрических фигурах (квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, 

овал, многоугольник, ромб). 

Размечают экономно фигуры на бумаге по образцу под контролем учителя. Размечают бумагу 

и картон по линейке, вырезают и склеивают заготовки с помощью учителя. 

Изготавливают открытые коробки способом склеивания бортов встык.  

(Достаточный уровень) 

Называют назначение, формы, детали коробок. 

Отвечают на вопросы о геометрических фигурах (квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, 

овал, многоугольник, ромб). 

Размечают экономно фигуры на бумаге по образцу. 

Размечают бумагу и картон по линейке, вырезают и склеивают заготовки. Изготавливают 

открытые коробки способом склеивания бортов встык. 

 

 

 

 

 


