
          Аннотация к адаптированной рабочей программе по физической культуре 1-4 

класс. 

 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).. 

Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении является составной частью всей системы работы с умственно отсталыми 

учащимися. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и 

находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым 

обучением. Физическое воспитание в школе должно обеспечить физическое, 

эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, 

формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни. 

 

Освоение учебного предмета «Физическая культура» направлено на развитие 

двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в 

развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей 

основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях 

физической культурой и спортом. 
 

Цель: создание условий для всестороннего развития личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их 

к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширения индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 
 

Задачи предмета: 

‐ коррекция нарушений физического развития; 

‐ формирование двигательных умений и навыков; 

‐ развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

‐ укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

‐ формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

‐ формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре; 

‐ поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

‐ воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

-     воспитание нравственных, морально – волевых качеств, навыков культурного    

      Поведения, психофизического развития, расширении индивидуальных   

      двигательных возможностей, социальной адаптации. 
 

Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и 

коррекционно-воспитательной направленности каждого урока 

 


