
1 класс    

 Аннотация к адаптированной рабочей программе образования 

обучающихся с   умственной отсталостью (вариант 1) 

Русский язык  

Программа по предмету «Русский язык» для 1 класса составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью, Примерной 

адаптированной основной образовательной программой образования для 

обучающихся с умственной отсталостью, на основе общегосударственной 

программы специальных (коррекционных) образовательных школ и классов 

VIII вида под ред. Бгажноковой И.М. и реализуется для обучающихся с УО 1 

класса. 

 

Цель программы:  выработать элементарные навыки грамотного письма. 

 

Задачи обучения русскому языку: 

 научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их 

пониманию текст; 

 выработать элементарные навыки грамотного письма; 

 повысить уровень общего и речевого развития учащихся; 

 научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме; 

 формировать нравственные качества. 

 

Коррекционные задачи: 

 развивать мелкую моторику пальцев рук; 

 развивать слуховое и зрительное внимание; 

 обучать навыкам самоконтроля; 

 развивать устную речь; 

 развивать пространственную ориентацию. 

 

Программа 1 класса состоит из двух разделов, соответствующих 

добукварному и букварному периодам. 

Задачи: 
 

Добукварного периода: 
-подготовить обучающихся к овладению первоначальными навыками 

письма; 
-привить интерес к обучению; 
-выявить особенности общего и речевого развития каждого ребенка; 



-развивать слуховое восприятие и речевой слух. 

 

Букварного периода: 
 - выработать элементарные навыки грамотного письма; 

 - повысить уровень общего и речевого развития обучающихся; 

 - формировать нравственные качества 

 

Коррекционные задачи: 
-развивать мелкую моторику пальцев рук; 
-развивать слуховое и зрительное внимание; 
-обучать навыкам самоконтроля; 
-развивать устную речь; 
-развивать пространственную ориентацию. 
 
          Рабочая  учебная  программа  предназначена  для обучающихся 1 

класса с умственной  отсталостью, составлена с учётом возрастных и 

психологических  особенностей  развития обучающихся, уровня их знаний и 

умений и рассчитана на 99 часов в год, 3 часа в неделю. 

 

Согласно положению «О системе оценки знаний, умений, навыков 

учащихся» обучающиеся 1 класса по предмету «Русский язык » не 

оцениваются. 

Материально-техническое  обеспечение программы 

      Печатные пособия 

1.  Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных 

 учреж  учреждений VIII вида под редакцией И. М. Бгажноковой.– М. 2011 

2.  Аксенова А.К., Якубовская Э.В. Дидактические игры. – М.: 

«Просвещение», 1991. 

3.  Бакисова Л.О. Система работы по развитию устной и письменной 

коммуникации у детей с ОВЗ. 1 – 4 классы. Рабочие программы, 

индивидуальные и групповые занятия. – Волгоград: Издательство «Учитель», 

2014. 

4.  Волина В.В. Русский язык. Учимся играя. – Екатеринбург: «Издательство 

АРГО», 1996. 

5.  Волина В.В. Праздник Букваря. – М.: «АСТ – ПРЕСС», 1997. 

6.  Дмитриева В.Г. Альбом по развитию навыков чтения. Азбука. – М.: 

«Издательство « АСТ»,2014. 

7.  Кузнецова О. Учим читать и писать детей с нарушениями речи, 

предупреждаем дисграфию. – Сыктывкар, 2013. 

8.  Ладыженская Т.А., Ладыженская Н.В., Никольская Р.И., Сорокина Г.И. 

Детская риторика в рисунках и рассказах. Учебная тетрадь для 

первоклассников. В 2 – х частях. - М.: «С- инфо», «Баллас», 1997. 



9.  Лещинская Т.Л. Букварик. Подготовительный класс специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений. – М.: «ВЛАДОС», 2012. 

 

Технические средства обучения 

     ПК,  мультимедийный проектор, классная доска 

 



 


