
Аннотация к  адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Ручной труд» 2 класс 

Программа по предмету «Ручной труд» составлена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью, Примерной адаптированной 

основной образовательной программой образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе 

Программы специальных (коррекционных) образовательных школ и классов 

VIII вида под ред. Бгажноковой И.М. и Методических рекомендаций: 

Технология. Ручной труд. Методические рекомендации. 1—4 классы: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы /Л. А. Кузнецова. — М.: Просвещение, 2016. 

Учебный предмет «Ручной труд» относится к обязательной предметной 

области «Технология» и является базовым предметом в 

общеобразовательных организациях, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Его изучение 

способствует целостному развитию личности младшего школьника с 

умственной отсталостью в процессе формирования трудовой культуры, 

закладывает основы технологического образования, которые позволяют дать 

ему первоначальный опыт предметно-преобразовательной деятельности, 

создают условия для освоения технологии ручной обработки доступных 

материалов, необходимых в повседневной жизни 

 Цель образовательно-коррекционной работы заключается в 

формировании у обучающихся элементарной трудовой культуры, через 

установление в их сознании взаимосвязей между предметным миром и 

окружающей их жизни. 

Достижение данной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

• формировать отношение к труду как важнейшей жизненной ценности; 

• развивать способность воспринимать и  усваивать нравственные    

истины ; 

• формировать осознанное и устойчивое положительное отношение к 

труду  
• более полное и  глубокое понимание мотивационно-потребностной 

стороны труда, его красоты. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные задачи, стоящие перед предметом «Ручной труд» во 

2 классе: 

• развивать интерес и положительную мотивацию к трудовой 

деятельности; 

• получать первоначальные представления о труде в жизни человека; 

• формировать представления о единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека; 

• формировать интерес к разнообразным видам труда; 

• формировать простейшие знаний о материалах, их свойствах, 

применении; 

• обучать элементарным безорудийным и орудийным приемам; 

• развивать общетрудовые умения ориентироваться в задании, 

планировать и контролировать сою работу с помощью учителя; 

• развивать познавательные психические процессы (восприятия, 

пространственных представлений и ориентировки, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

• развивать умственную деятельность (операций анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения); 

• развивать сенсомоторные процессы, руки, глазомера через 
формирование практических умений; 

• формировать информационную грамотность, умения работать с 

различными источниками информации, доступными умственно 

отсталому первокласснику; 

• развивать речь; 

• корректировать познавательную деятельность обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами; 

• развивать аналитико-синтетическую деятельность (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение); 

• корректировать мелкую моторику  

• улучшать зрительно-двигательную координацию путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся 

действий с применением разнообразного трудового материала. 
 

На изучение предмета «ручной труд» во 2 классе выделен 2 часа в 

неделю, 68 часов в год (34 учебные недели). 

Адаптированная рабочая  программа  по  предмету  включает  в 

себя разделы: «Общая характеристика учебного предмета», «Планируемые 

результаты освоения программы», «Система контроля и оценки 

результатов», «Содержание учебного предмета», «Тематическое 

планирование» с определением основных видов учебной 

деятельности, 



«Описание  материально-  технического  обеспечения  образовательного 

процесса». 
 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Ручной труд» 

реализуется с помощью 

— учебника «Технология», Л.А. Кузнецова Технология: Ручной труд: 2 

класс: Учебник для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. — 5-е изд. — CП6: 2015. — 103 с. 

— рабочей тетради, Л.А. Кузнецова Технология: Ручной труд: 2 класс: 

рабочая тетрадь для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений 8 вида. — CП6: 2015. — 64 с. 
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