
1 класс 

 Аннотация к адаптированной рабочей программе образования 

обучающихся с   умственной отсталостью (вариант 1) 

Ручной труд 

         Программа по предмету «Ручной труд» для 1 класса составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью, Примерной 

адаптированной основной образовательной программой образования для 

обучающихся с умственной отсталостью, на основе общегосударственной 

программы специальных (коррекционных) образовательных школ и классов 

VIII вида под ред. Бгажноковой И.М. и реализуется для обучающихся с УО 1 

класса. 
 

        Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных 

видов деятельности в жизни человека. 
Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в 

нем заложены неиссякаемые резервы развития его личности, благоприятные 

условия для его обучения и воспитания. 

 

Основная цель изучения учебного предмета «Ручной труд» в первом 

классе заключается в формировании у умственно отсталых младших 

школьников элементарной трудовой культуры, через установление в их 

сознании взаимосвязей между предметным миром и окружающей их жизни.   

Задачи обучения в первом классе: 

 Развитие интереса и положительной мотивации к трудовой деятельности; 

 Получение первоначальных представлений о труде в жизни человека; 

 Формирование представлений о единстве природного и рукотворного мира 

и о месте в нём человека; 

 Формирование интереса к разнообразным видам труда; 

 Формирование простейших знаний о материалах, их свойствах, 

применении; 

 Обучение элементарным безорудийным и орудийным приемам; 

 Развитие общетрудовых умений ориентироваться в задании, планировать и 

контролировать сою работу с помощью учителя;  

 Развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

пространственных представлений и ориентировки, памяти, воображения, 

мышления, речи);  

 Развитие умственной деятельности (операций анализа, синтеза, сравнения, 

классификации, обобщения); 

 Развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений; 



 Формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации, доступными умственно отсталому 

первокласснику;  

 Развитие речи; 

 Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастных особенностей, которая предусматривает: 

o Коррекцию познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие между предметами; 

o Развитие аналитико-синтетической деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение); 

o Коррекции ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала.  

 

         Предмет «Ручной труд» входит в образовательную область 

«Технология»  учебного плана ГОУ РК «Специальная (коррекционная) 

школа № 12» с. Читаево (в соответствии с ФГОС – вариант 1).  На изучение 

предмета «Ручной труд» в 1 классе отводится: 2 часа в неделю, 66 часов в 

год. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

  

Печатные пособия: 

 памятки по технике безопасности при работе: с клеем, ножницами, 

проволокой; 

 набор геометрических фигур; 

 шаблоны предметов (бабочка, ваза, грибок, цветок и т.д.); 

 демонстрационные карточки «Животные»; 

 демонстрационные карточки «Птицы домашние»; 

 демонстрационные карточки «Овощи»; 

 демонстрационные карточки «Ягоды лесные»; 

 демонстрационные карточки «Ягоды садовые»; 

 демонстрационные карточки «Фрукты»; 

 демонстрационные карточки «Цветы»; 

 демонстрационные карточки «Времена года»; 

 демонстрационные карточки «Мебель»; 

 демонстрационные карточки «Транспорт»; 

 демонстрационные карточки «Инструменты»; 

 демонстрационные карточки «Насекомые»; 

 демонстрационные карточки «Собаки»; 

 демонстрационные карточки «Птицы». 



 

 

Учебно – практическое оборудование: 

 набор инструментов для работы с различными материалами в 

соответствии с рабочей программой (ножницы, линейка, клей, простой 

карандаш, стеки, подкладные досточки); 

 пластилин; 

 бумага, картон; 

 нитки; 

 проволока. 

Модели и натуры: 

 коллекции ниток; 

 коллекция образцов бумаги и картона. 

Технические средства обучения: 

 компьютер; 

 мультимедийный проектор 

Учебно - методические издания: 

 Учебник 1 класс "Технология. Ручной труд" Л.А. Кузнецова (Москва 

"Просвещение" 2019) 

 Методические рекомендации "Ручной труд". 1 класс Л.А.Кузнецова 

(Москва"Просвещение") 

 И.М. Петрова "Объемная аппликация" 

 З.А. Богатеева "Чудесные поделки из бумаги" 

 С.А. Хворостухина "Оригинальные поделки для дома" 

 

 

 

 

 

 


